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INTRODUCCION

De todas las vertientes que tiene
la fotografia, el retrato se presen-

ta como una de las mas versatiles. Esto
es entre otras cosas, porque hay tantos
retratos como modelos. Qué digo!, Hay
muchisimos mds, porque dentro del pe-
quefio mundo que configura cada per-
sona, podemos descubrir e inmortalizar
una infinidad de expresiones. Desde las
mas sencillas y naturales, hasta las mas
complejas y estudiadas, podemos cap-
turar grandes fotos, geniales recuerdos
que dejen con la boca abierta a todo el

que las mire.

En definitiva, podemos decir que la

fotografia de retratos no tiene limites.

En el libro que tienes delante, vamos

a intentar abarcar solo una pequena par-

te de lo que significa la palabra retrato

en fotograffa. En concreto, vamos a ha-
blar de los retratos de nifios. Tal vez te

preguntes si tiene sentido dedicar todo

- BabysBlues
efleming
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un libro a estos pequefios mode-
los. La respuesta sin duda la encon-

trards cuando termines de leerlo.

A menos que seas un fotdgra-
fo profesional, lo mds probable es
que los nifios que salgan en tus fo-
tos, sean familiares cercanos, hijos
de amigos, etc. Y si eres padre o
madre, sin duda el primer objetivo
de cdmara seran tus propios hijos.
Esto es fantdstico, porque da un
sentido especial a tomar las foto-
graffas. Ademads, tienes a los nifios
permanentemente cerca de ti, de
modo que aunque ya veremos que
es mds que conveniente no cansar
. alos nifos, podras dedica:-muf*
;i'e‘mpo a compaginar con ellos tu

aficién por la fotogr:aﬁ’a.

No quiero meterte prisa... pero
no tienes mucho tiempo para pen-
sar si te interesa o no aprender a
otografiar a tus hijos, ya que como
ya habrds notado, van quemando

etapas muy rdpidamente y cuando


http://www.flickr.com/photos/mikebaird/8064978326

menos te lo esperes (no quisiera poner-

me dramadtico) estards haciendo fotos a

hombres y mujeres hechos y derechos.
Es ley de vida, las geniales caracteristicas
de los nifios son muy efimeras y éstos
rdpidamente van cambiando su com-
portamiento, en todos los aspectos, vy
por supuesto también, delante de la ca-

mara.

Aprovecha por tanto la ocasion, v si

tienes la posibilidad, no lo dudes jNo la

K

dejes escapar’!
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Child Portrait
Por Jargalsaikhan Dorjnamijil
http://www.flickrcom/photos/




Cuando se habla de nifos, no
se puede perder de vista todo lo
que les rodea. Estdn descubriendo
el mundo y tienden a curiosear y
relacionarse con cualquier elemen-
to que tengan a su alcance. Es por
esto, que se convierte en todo un
reto mantener su atencién cuando
se pretende que poseen, que estén
tranquilos, que se mantengan en un

determinado lugar etcétera.

Si bien esto puede volver loco al
fotégrafo mds ortodoxo, si se sabe
aprovechar, puede desplegar todo el
potencial de la espontaneidad de los
niNos, y su capacidad de mantenerse
ajenos a la presencia de una cdmara
fotografica. Dificilmente encontra-
rds un adulto que no vea mermada
su naturalidad ante una sesion de fo-
tos jverdad? En este sentido, tener
como modelo a un nifio si que es un

lujo para cualquier retratador.



http://www.flickr.com/photos/daveynin/6066757705

donde hacer las fotos



adair park
por Pawel Loj
http://www.flickrcom/photos/limaosearjuliet/389 1209080/

| lenes la cdmara, tienes los
nifos... pero ;Cudl es el me-
jor sitio para hacer las fotos?

Para buscar un buen lugarn
hay algo fundamental. Que el
nifo se lo pase bien. Piensa que
ya que vas a descargar tu aficion
fotografica sobre €l, es de justicia
que se divierta durante la sesion.
Ir al campo, a los columpios del
parque, a jugar con amigos o fa-
miliares, etc. Todos estos escena-
rios son una apuesta segura, los
ninos estaran “en su salsa’ y te
serda mas fécil capturar sus mejo-

res momentos.

Aungue los niflos pequenos
muestran mas  predisposicion
que los adultos para que les ha-
gan fotos, también se cansan ra-

pido.

A su edad no piensan en otra
cosa mas que en jugar y divertir-

se. Por ello, es una buena practi-

ca convertir la sesidn fotogréfica

en un juego.

Debes conseguir que tanto tu
como ellos sean parte del juego.
Llama su atencion, pideles que
hagan algo, pero de forma natu-
ral. Olvidate de que les estds ha-
ciendo fotos e intenta que ellos
se diviertan. Si perciben la sesion
COMO UN juego Yy consigues que
participen en ¢€l, la predisposi-
ciéon para que les hagas fotos

serd mucho mayor.

Intentar pasar desapercibido
con tu cdmara en estas sesiones
no es fdcil, pero si logras que se
olviden de que les estds tirando
fotos, conseguir buenos robados

serd coser y cantar,

Entonces ;dénde hago estas
fotos! No hay duda. Donde los

ninos se diviertan.


http://www.flickr.com/photos/limaoscarjuliet/3891209080/

El robado puede ser un recurso
muy agradecido en este tipo de fotogra-
fla. No les pidas a los nifios que miren
a la cdmara, estate muy atento, busca las
expresiones, y anticipate a sus movimien-
tos. Puedes interactuar también con ellos
pidiéndoles por ejemplo que canten. A
los nifios les encanta cantar v si tienen tu
confianza, seguro que no tendran ningdin

problema en demostrartelo.

Pero no todo va a ser un camino de
rosas. Los nifios se distraen con cualquier
cosa y cambian de actividad a cada instan-
te. Se dardn la vuelta, se tapardn la cara,

se moveran...

Que sea agradecido hacer fotos a los
nifios no significa que vaya a ser nada fa-
cil. Vas a necesitar mucha paciencia. Ve a
su ritmo, tdmatelo con calma, no tengas
prisa con ellos. Seguro que a lo largo de la
sesion vas a conseguir buenas fotos, pero
te va a llevar mds de cinco minutos con-

seguirlo.




EL CamMpPO

A los niflos les encanta curiosear, de modo

que si le llevas a algun sitio donde encuentren

novedades, a buen seguro estardn entreteni-

dos en sus pequenas investigaciones.

Un hormiguero, una mariposa, una flor...
Logrardn captar su atencion y ese serd el
momento en el que puedas retratar con tu
cdmara la forma que tienen los nifios de rela-

cionarse con la naturaleza.
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CONGELANDO A LOS NINOS

Si- tienes hijos revoltosos, no
creas que esta técnica los va a de-
Jar quietos y tranquilos. Pero al me-
nos, eso si, te permitird lograr fotos
increibles. ;Qué hay que tener en

cuenta?

* La velocidad del nifio. A mayor
velocidad, menor tiempo de ex-
posicion.

* ladistancia entre la cdmara y el

sujeto. A menor distancia, ma-

yor tiempo de exposicion.

e La direccién en que se produ-
ce el movimiento respecto a la
cdmara. Cuanto mds perpen-
dicular sea el movimiento con
respecto al eje optico, menor
deberd ser el tiempo de expo-
sicion.

Ademads de los factores anterio-

res debes considerar otro muy im-

portante y é€se es tu propio pulso.

Asi, cuando haces una fotograffa,
por muy bien que sujetes tu cdmara
y por muy tranquilo que estés, estas
transmitiendo vibraciones a ésta. Y
del momento de “apretar el gatillo”

ya ni hablamos.

Este movimiento incontrolable
puede, en funcidn de cdmo tenga-
mos sujeta la cdmara, del tiempo de
exposicion que estemos utilizando
y también de la focal que usemos,
verse recogido en la foto. En ese
caso hablariamos de una foto trepi-

dada o movida.

Por supuesto, este defecto se
puede evitar o reducir con la ayuda
de tripodes para una mejor sujecion
de la cdmara, disparadores remotos
para evitar que al “apretar el gatillo”
la cdmara se mueva o, incluso, siste-
mas estabilizadores que neutralizan

los movimientos producidos.


http://www.flickr.com/photos/psycho-pics/2722827049

Y ;cOMO LOGRAMOS UN BUEN BA-

RRIDO?

La técnica de barrido consiste en se-
guir el objeto en movimiento que que-
remos fotografiar con nuestra cdmara,
disparar la cdmara mientras continuamos
con el movimiento de la cdmara 'y, gracias
a una velocidad de obturacidn lo suficien-
temente lenta, conseguir una imagen ra-
zonablemente nitida del sujeto centro de
atencion de la fotografia sobre un fondo
borroso (barrido). La sensacidén es que

nuestros hijos se mueven como cohetes

Para conseguir el efecto tendremos
que utilizar una velocidad relativamente
lenta. Velocidades de 1/60 o 1/30 pueden
estar bien. Con velocidades demasiado
rdpidas congelaremos toda la situacion,
fondo incluido, con lo que no consegui-

remos esa sensacion de movimiento.

Con velocidades excesivamente len-
tas, es bastante probable que toda la fo-
tograffa salga movida, con lo que tampo-

CO conseguiremos nuestro objetivo.



http://www.flickr.com/photos/tamografia/572804611

Sin embargo, no todo es tan estupendo
cuando se hacen fotos en exteriores, hay mu-
chos aspectos que nos van a ser dificiles de
controlar. Especialmente la luz., por lo que ha-
brd que tener muy buen ojo para evitar foto-
graffas quemadas, con carencias de luz por no

cubrir el rango dindmico. ..

Puede ser dificil prevenir estos artefactos.
Mas ain cuando la pantalla LCD de nuestra
cdmara no es el mejor soporte para visuali-
zar una fotografia. En este punto, si la cdmara
cuenta con la posibilidad de mostrar el histo-
grama puede ser una gran ayuda. aunque ya

veremos un poco mas adelante de qué manera

podemos controlar o de algin modo modular

la luz exterior. Pero mientras llegamos a eso es
suficiente que retengamos la idea de que hacer
fotos tanto en el parque, como en el campo,
como en el zoo, etcétera, es, ademds de diver-
tido, una mina de grandes recuerdos en forma

de fotograffa.



iPose (bw)
por Jesse Millan
http://www.flickncom/photos/stopdown/ 1387909865/

EN EL EsTuDIO

En contraposicion con los espacios
abiertos, el campo, el parque etc., ten-
driamos las fotografias de estudio. Te
preguntards jy es que es tan diferente
de la cosal Lo cierto es que si, un es-
tudio es un lugar cerrado, en el que se
pretenden hacer fotograffas un poco
mds elaboradas. Se controla la luz, se

controla el escenario...

Si intentas pedirle al nifo paciencia,
es posible que no funcione. Es él mismo

el que tiene que poner la a disposicion


http://www.flickr.com/photos/stopdown/1387909865/

para situarse delante de la cdmara. Ten
en mente siempre lo siguiente: un nifio
es distinto a un adulto asi que ya sabes,
paciencia, paciencia y paciencia. Ademas,
no todos los ninos son iguales, cada uno
tiene su personalidad, por lo que serd

mejor jque estés preparado para todo!
Tipos DE NiNos
El nifo terremoto

El nifio terremoto es el mas dificil de
domar. Se pasard la sesidon corriendo
por el estudio en el que tomes fotos. Te
tocard correr detrds de él, intentando

cazarlo cuando no se lo espere.

;Qué puedes hacer para sacarle me-
jores fotos!? Puedes intentar distraerlo
(ya veras que es la gran solucion para la
fotografia de ninos). Busca un juguete,
un juego, algo que le llame la atencién
para que se centre en algo y se le olvi-
de corretear. Aunque es cierto que, si el
nifo no para quieto y tu sabes captarlo
sin “forzarlo” (mediante juguetes vy jue-

gos) a estarse quieto, saldrdan imagenes

mas naturales, en las que el nifio saldrd
tal como es: en su salsa. Serd complica-
do, pero estards muy satisfecho con el

trabajo que hayas conseguido.
El nifio llordn

;Te ha tocado un nifio que no para
de llorar? Deja que su madre se ocupe y
sea ella la que lo consuele. Que esté un
rato con él para que se calme y asi, de
paso, el nifio se olvidard de la cdmara,
asi, cuando llegue el momento, te serd
mas facil hacerle las fotografias. No ten-
gas prisa, si se trata de hacer un repor-
taje infantil, las fotos del nifio llorando

no son muy recomendables.

Los padres quieren ver a sus hijos fe-
lices, asi que si el nifio no para de llorar
por lo que sea, quizas la mejor opcién
que tengas sea dejar la sesion para otro
dia. Un nifio contento estd mas dispues-
to a las fotos y ademds éstas son mds
agradecidas por los padres e, incluso,

por ti.



http://www.flickr.com/photos/reallynuts/4706937134

DSE€ 6008
pon Philip Dean
http://www.flickr.com/photos/phild41/8 | 111208796

Por supuesto si por razones artis-
ticas quieres buscar las expresiones
tristes de un nifio, no las provoques
td. jTendras que esperarte a que sal-

gan solas!
El nifio con personalidad

Hay niflos que tienen muy claro lo
que quieren y lo que no y a veces es
mejor no llevarles mucho la contraria.
Si tienes que hacerle fotografias a un
nino que no quiere de ningun modo
hacérselas, deberds pelearte con él
(en sentido figurado, por supuesto)
para conseguir las fotos. Como siem-
pre, lo mds recomendable es conver-
tirlo en un juego para que se distraiga
y se olvide de que tiene una persona
con una cdmara delante. También en
esta ocasion deberds aliarte con los
padres de la criatura para que sean
tus compinches a la hora de distraer

a su retono.

Si el nifio deja hacerse fotos pero
demuestra su personalidad con otros

detalles como por ejemplo no que-

rer ponerse en el sitio adecuado, no
mirar a cdmara si se lo pides o cam-
biar el escenario a su gusto, tendrds
que armarte de paciencia e ir detrds

de €l para conseguir tus propositos.

En una ocasion, debfa hacerle fo-
tos a una nifa de dos anos y medio.
La habfa convencido para que se sen-
tara en una silla en medio del esce-
nario que tenia preparado. Los focos
estaban dirigidos a ese punto en con-
creto pero ella decidié que no era el
sitio Idéneo para su silla, asi que la
movié un metro a la derecha. Ante
esta situacion, primero opté por in-
tentar convencer a la nifia de que la
silla no debia estar ahi. Terminé mo-
viendo los dos focos para iluminar a

la criatura en su nueva posicion.

Si hubiera insistido en cambiar la
posicidon de la silla, posiblemente la
nina hubiera terminado enfadada vy
no hubiera sacado las fotos que que-
ria. Asl que hay que tener cuidado

con presionar (con delicadeza, por


http://www.flickr.com/photos/phild41/8111208796

favor) a los nifios y saber cuando

se tiene que ceder.
El nifio timido

Estos son de los mds comunes,
ponte en situacion: has quedado
con los padres en que tomards
unas fotos a su hijo asi que deci-
dis encontraros en un parque (por
ejemplo). El nifio llega en brazos
de su madre y, en cuanto te ve, se
esconde. La madre lo deja en el
suelo para que se le pase la ver-
glienza, pero sdlo consigue que la
criatura se esconda entre sus pier-
nas. Llegados a este punto, tienes

varias opciones:

lgnorar al nifio para que se
acostumbre a tu presencia. Puedes
hablar con los padres un rato, en-
sefarles el escenario, contarles tus
ideas. Con un poco de tiempo, el
nino se olvidara de la verglenza
que te tiene y podrds empezar tu
trabajo. Si esto no funciona, pue-

des probar con la segunda opcion:

Sobornarle para que se haga tu
amigo. Con un juguete sencillo o
unos dulces deberia ser suficiente.
Un pequefo truco: si tienes delan-
te un nifio que se aferra con los dos
brazos a su madre, prueba a darle
tres cosas. La primera la cogerd
con la mano derecha, la segunda,
con la izquierda. Con el tercer ob-
jetotendrd un gran dilema, pues no
le quedaran manos. Asi que tendra
que pensar en qué hacer. En mi
experiencia he descubierto que
en estos casos optan por pedir a
su madre que los dejen en el suelo
para, una vez ahi, poder sentarse,
colocarse los dos primeros objetos
en el regazo o en el mismo suelo
y, al final, aceptar tu tercer regalo.
El caso es que, con la tentacion del
tercer objeto empiezan a pensar y
jeso les distrae de la verglienza que

tenian!

Buscar los robados. Ve sacan-

dole fotografias mientras no se dé

photos/poweredbycanon/9 132 [2870 g

"_'H'.



http://www.flickr.com/photos/poweredbycanon/9132112570

cuenta. Después puedes ensefadrse-
las v, asi, poder establecer mas rela-
cion con el nifo para que pierda la
verglienza. Y, con un poco mas de
confianza por su parte, podrds em-
pezar a sacar las fotos que querfas

desde un principio.
El nifio con “mamitis”

No podras hacerle nada si tienes
como modelo un nifo con “mami-
tis”, es decir, con la necesidad de es-
tar siempre con su madre (o padre).
Te tocard sacar a los padres en las
fotografias o pelearte con la com-
posicion de tus fotografias para que
éstos queden fuera de plano. De
nuevo deberds contar con la compli-
cidad de los padres para poder dis-
traer un poco al nino o para poder

hacer las fotografias que necesites.
El nino somnoliento

Alfiny al cabo, son criaturasy sise

cansan, se duermen. Todos los ninos

son preciosos cuando duermen, asf

que si se te presenta la oportunidad,
japrovechal Si no quieres que todas
las fotos sean del nifio dormido, pue-
des intentar captar los detalles de su
pequeno cuerpo: las manos, los pies,

las facciones de la cara...
El nino modelo

Este es el dltimo tipo de nifio
que te puedes encontrar. Le gustard
hacerse fotos, te hard caso en todo
lo que le pidas v, al final, se quedara
dormido en una pose perfecta. Por
desgracia de estos hay poquisimos
(de hecho, jyo no he encontrado

ninguno todavial).
Los hermanos celosos

No he querido dejarlos fuera de
este articulo pues me parecen un
punto importante a tener en cuenta.
A veces tu modelo es un nifio que
tiene un hermano (o varios) que es-

tan presentes en la sesion. Puede

por Ph|l|p Dean
hittp:/ /' wwawiflickr.



http://www.flickr.com/photos/phild41/8391355956/

o estando con su hermano para salir en las
fotos. Mi consejo es que los hagas partici-
par de alguna manera en la sesidn: pidien-

do que te ayuden a hacer cosas sencillas

(como acercarte alglin objeto que nece-

sites o colocar bien alguna tela, peluche,
o cualquier otro elemento del escenario).
Ademas, puedes aprovechar para tomar
algunas fotos de los hermanos juntos aun-
que ten en cuenta que, entonces, deberas
lidiar con un par de nifos y recuerda, mds
nifos igual a mds paciencia. jPero también

a mas fotos y a mas bonitas!



http://www.flickr.com/photos/lifelongimpressions/5544571153

iluminacion



| \ay veces que con solo nombrar la
palabra iluminacion se le tuer-

ce a uno el gesto. Parece que va a ser

algo dificilisimo. Se vienen a la mente

todo tipo de artilugios, como flashes,
difusores, paraguas, reflectores, focos,
cajas de luz.. Légicamente, con todo
este equipo, tienes un control mucho
mayor sobre la luz, pero no es ni mucho
menos imprescindible para lograr bue-
nos retratos. Unicamente con un flash
externo, se abre un campo de posibili-
dades realmente potente, pero puedes
conseguir grandes resultados, incluso
con luz natural. Veremos que no es tan

incontrolable como pueda parecer.

Vamos a ver algunos esquemas de

Iluminacion con una unica fuente de luz.


http://www.flickr.com/photos/gemsling/350290019/

"Arrrrrer!
Por DaMongMan
http://www.flickrcom/photos/damongman/4483096768

EsQUEMAS DE ILUMINACION
Rembrandt Light

Este modo de iluminacién bus-
ca conseguir un resultado similar al
que caracteriza a los retratos del

genial pintor.

Pero, jqué tienen de particular
sus retratos! Pues, muy sencillo,
presentan una parte del rostro cla-
ramente iluminada y otra mds en
penumbra (apareciendo un peque-

Ao tridngulo de claridad bajo el ojo

de esta parte menos iluminada).

El cdmo conseguirlo es muy
sencillo, hay que situar la fuente de
luz 2 unos 45° de la cdmara, que se
posicionara frente al sujeto a retra-

tar,




Reading
Por Passion of Bil
http://wwwflickr.d
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Split light

Si- llevamos al extremo el
modo de iluminacién anterior; es
decir, situando la fuente de luz
a 90° de la cdmara vy, por tanto,
completamente en el perfil del
sujeto a fotografiar, conseguimos

el modo split light.

Este modo recibe este nom-
bre porque la palabra split en in-
glés significa partir / dividir y eso
es, precisamente, lo que se consi-
gue con esta iluminacién, partir al
sujeto en dos: la mitad de la cara
completamente claray la otra mi-

tad en penumbra.

Se trata de una iluminacion
muy dramatica, que puede ser Util
si lo que buscas es, precisamente,

transmitir esta sensacion.



http://www.flickr.com/photos/39045500@N08/4496271096

Broad Light

En este caso, la luz se sitda a 45°
de la camara, como en el modo
Rembrandt, pero la cara del suje-
to a retratar se gira 45° en sentido

opuesto.

De este modo, se expone clara-
mente un perfil de la cara, y el otro
queda oculto, confiriendo a la toma

una mezcla de belleza e intriga.

Broad light
Por jaimi.lammers
http://www.flickr.com/photos/jlammers/7099 128959



http://www.flickr.com/photos/jlammers/7099128959

Alessandra at the zoo 2
Por Chiara Cremaschi
http://www.flickrcom/photos/hervoices/4667286098

Butterfly Light

El curioso nombre de este modo de
iluminacién viene de la sombra que se ge-
nera bajo la nariz del sujeto retratado, en

forma de mariposa (butterfly).

Para conseguirlo, basta con situar la
fuente de luz enfrente del sujeto, pero en
lugar de hacerlo a la misma altura que la
camara, el flash ha de elevarse, de modo

que se consiga una iluminacion superior.

Se trata de una posicion formando un
dngulo de 45° con respecto a la cdmara,
pero, en este caso, en el plano vertical, no
en el plano horizontal como en el caso de

Rembrandt light.


http://www.flickr.com/photos/hervoices/4667286098

CoNTROLANDO LA Luz NATU-
RAL

Si, es cierto que en funcién del
tipo de fotograffa que quieras hacer,
quizas no te interese tener mucha
luz. Sea como sea, siempre deberfas
buscar el maximo de luz posible para
el tipo de foto que quieras realizar.
Piensa que siempre estaras a tiempo
de suprimir algo de luz (por ejemplo,
provocando la sombra). ;Cudl es la
mejor manera de conseguir el maxi-
mo de luz natural? Acercandote a los
puntos de luz. Ahfla iluminacién serd
mads intensa aunque, si el sol no da
directamente en aquella zona, segui-
rd siendo una iluminacion suave. Asf
que si la fotografia que buscas hacer
te lo permite, busca de dénde sale
la luz natural que ilumina la estancia
y acércate lo maximo que puedas a

esa fuente.

;Qué pasa si quieres hacer foto-

graffa con luz natural pero no dispo-

nes de mucha luz! Tanto si no dispo-
nes de luz porque te encuentras en
una estancia oscura como si No son
las horas mas adecuadas para hacer
las fotografias con luz natural, tienes

varias opciones:

Plantearte si puedes esperar a
otro momento para realizar esa
foto. Si se trata de una habitacion
oscura de por si, no dispondrds de
esta alternativa. Sin embargo, si el
sitio donde quieres hacer las fotos
esta oscuro porque, por ejemplo, el
sol ya se ha puesto; quizds tenga la
opcion de volver en otro momento
y realizar aquella fotografia en me-
jores circunstancias luminicas. Cono-
cer cémo se comporta la luz en cada
sitio en el que vayas a hacer fotogra-
flas es muy importante para, en el
momento oportuno, poder sacarle

el mdaximo provecho a la luz natural.

Subir el iso y/o abrir dia-

fragma. Con esto conseguirds que



http://www.flickr.com/photos/left-hand/7530882150

llegue mas luz al sensor de tu cd-
mara. Sin embargo, esto no puede
interesarte si, por ejemplo, necesi-
tas contar con una profundidad de
campo grande para que toda la es-
tancia quede enfocada o si deseas
conseguir una imagen final limpia de

ruido.

El tripode, tu mejor amigo. Si el
tipo de fotografia que quieres hacer
te lo permite, quizds la mejor op-
Cion para realizar fotografia con luz
natural en una estancia poco ilumi-
nada sea agarrar el tripode y bajar la
velocidad de obturacion todo lo ne-
cesario. De esta forma, conseguirds
hacer la foto en aquel momento vy,
ademds, podras sacar imagenes con
la profundidad de campo deseada y
sin ruido producido por aumentar
la sensibilidad ISO. Audn asi, no hace
falta decir que si estamos hablando
de retratos, fotograffa a animales o
cualquier disciplina fotografica que

incluya seres vivos, serd inviable ha-



http://www.flickr.com/photos/pinksherbet/3243729763

cer este tipo de fotos con el tripode,
pues seguramente nuestro sujeto

principal acabe saliendo trepidado.

Luz secundaria. A veces pen-
samos que unicamente podemos ha-
cer fotograffa “solo” con luz natural
0 "“sélo” con luz artificial. ;Qué tal si
mezclamos ambos tipos de ilumina-
cién? Podemos servirnos, por ejem-
plo, de la luz natural como luz de
ambiente y utilizar alguna otra fuente
de luz para terminar de conseguir la
luminaciéon deseada. Esto nos puede
ayudar a darle mas profundidad a la
foto, a reducir posibles sombras que

se generen y no Nos interesen...

Planifica tus Fotos No hay la
misma luz en verano que en invierno.
Tampoco por la mafiana, al mediodia
o por la tarde. Asi que primero de
todo, y siempre que te sea posible,
visita y estudia el sitio en el que quie-
res hacer las fotografias para saber

con qué te vas a encontrar.

Por ejemplo, si vas a utilizar la
luz natural en exteriores, puedes
dedicarte a buscar sombras que te
puedan cobijar y ofrecerte distintas
iluminaciones. Ya sabemos que la luz
del sol directa es mucho mds dura
que la indirecta, asi que si lo que bus-
cas es una iluminacidon sin sombras
muy definidas y mds homogénea,
disparar directamente en la sombra

puede ser la mejor solucion.

Vigila, también, la prevision me-
teoroldgica pues, por ejemplo, un
dia nublado te proporcionard una
luz mas suave y uniforme que uno
soleado. Por otro lado, si vas a rea-
lizar retratos mds elaborados, ten en
cuenta las poses que vas a trabajar. Es
posible que tenga que forzar ciertas
posturas para quedar iluminado/a de
la manera que mas te interese. Esta-
te muy atento a que estas posturas
sean naturales y sobre todo, a que
no produzcan sombras que puedan

no ser bonitas.




ultimos detalles de la sesion



W.Hamming it up in front of the lens
por Juhan Sonin
http://www.flickncom/photos/juhansonin/50494776 1 2

RoprAs Y COLORES

Armonizar los colores de la composicién
es mucho mds importante de lo que

pueda parecer. De hecho, si haces una sencilla
busqueda en Internet encontraras una enor-
me cantidad de informacién sobre estas teo-
rias. Ten en cuenta, que los colores pueden
ser utilizados para mostrar estados de animo
a través de una imagen. Los colores pastel,
tonos suaves, ligeros como el rosa, el blanco,
el verde salvia... Evocaran precisamente esas
sensaciones, suavidad, ligereza. Por otro lado,
colores como el rojo o el amarillo transmiti-

ran emociones mucho mas intensas.

Es frecuente cuando preguntas a la gente,
que se asocie el color rojo al peligro, el azul
a la tristeza, el amarillo a la felicidad, el verde
a la naturalidad etcétera. Y no solo esto, los
colores juegan también un papel muy impor-
tante en la composicion los colores mas ca-
lidos como los que componen la Cdmara el
rojo el amarillo resultan mds atrayentes para
el 0jo, mientras que la mirada se alejard de los

colores frios como el azul y el verde. Un nifio



con un j%rsey rojo en bosque verde destacara

mucho mds que otro que vive un jersey verde

en un bosque otonal, con tonos amarillos.

L

No sdlo es interesante combinar los colores

de la ropa del nifio con el resto de elementos

del encuadre, sino que puede d.n acabado

realmente llamativo, combinar.los estilos de

ropa si estamos ante una foto de grupo.


http://www.flickr.com/photos/-imax-/8092948270

Seguro que lo habéis visto en muchas oca-
siones. Los hermanos vestidos iguales... Padre e
hijos por un lado y madre e hijas por el otro...
Los ojos se van principalmente a los elementos
unicos y destacados, de forma que si tienes a cada

miembro de la foto con unas ropas de colores

diferentes, ésta se convertirdn en un elemento
de distraccién mientras que si van todos vestidos
iguales o en la misma gama de color la mirada se

desviara hacia lo realmente importante, las caras.

En definitiva, siempre que sea posible, tengas

tiempo suficiente, los medios vy las ganas dard un

-

SIffportrait {about me}
Loren Kerns

toque mucho mds acabado a tu fotografia si dedi-
cas el tiempo a pensar el vestuario de los peque-
Aos modelos. Légicamente, nunca dejes de hacer
una foto porque cada miembro de la misma lleve
una ropa diferente. Esto no es mds que un detalle

aunque puede mejorar sustancialmente tu foto.


http://www.flickr.com/photos/lorenkerns/8555364755

Discovery, Wonder, and Amazement
por Arturo Setillo Wha'ppen
http://www.flickncom/photos/whappen/ | 366664930

COMPOSICION

No hay muchas cosas diferentes
que podamos decir en la composi-
cion de fotografias para nifios quienes
sean vdlidas para cualquier otro tipo
de retrato. Sabrds ademds, siempre
lo repetimos en dZoom, que las re-
glas hay que conocerlas, para podes
romperlas o hacer uso de ellas segiin

nuestras necesidades.

De las reglas mds bdsicas, tene-
mos la siempre presente regla de
los tercios. Si os fijdis en la fotogra-
fla de la izquierda, tanto la cabeza de
la mantis como el ojo izquierdo del
nino, se encuentran en la interseccion
de una cuadricula de 3 % 3. Ademas,
se puede dividir la foto perfectamen-
te en tres tercios horizontales; la zona
inferior la media y la superior. Todo
esto, segun la regla de los tercios, da
un resultado mas armaonico y poten-
cia los puntos de interés de la foto-

graffa.



Dtra de las re

cidn o nﬁ bi

arlas sugerer

te -del todo.

g Seguro q'?' hébéis visto un
montdn de f&tﬁaﬁas en las que

0 se muestra una mano de un

~ bebé, o un pie, o solo una parte
| rostro etcétera. Efectivamen-
un recurso muy utilizado

la fotografia de recién naci-

Se puede hacer sacando del
encuadre Ioﬂé_que no interese, o
. .

simplemente-'dejéndolo fuera de

ggys old foco al trabajar con profundida-

ckr-com/photoslenergy2024/7837985710 des de campo pequefas.




Alongi .
flickr.com/photos/vincealongi/60 15968 | 6/

Situate cerca. Una de las
reglas mas bdsicas de composi-
cion fotografica es la de rellenar
el encuadre. ;Estds fotografiando
a un nino, o una habitacién en
la que hay un nifio? Si la foto no
es suficientemente buena, pro-
bablemente no estds suficiente-

mente cerca.

Acércate lo que necesites.
Con la cdmara o con el zoom.
Cuando mires a través del visor,
pregintate si todos los elemen-
tos que estds viendo deben salir
en la foto. En caso de duda con

alguno, sdcalo del encuadre.

En funcién del tipo de retra-
to que estés haciendo, puedes
acercarte mas o menos. Prueba
con diferentes distancias y mas
tarde podrds quedarte con la

que te guste mds.



Prueba desde diferentes
angulos ;Piensas hacer la tipica
foto aburrida desde la misma
posicion de siempre! Tirate al
suelo, gira la cdmara, ponte boca
abajo... Puedes cambiar el punto
de vista desde el que haces las
fotos a la vez que participas en

el juego.

La mayoria de las veces las
mejores fotos se toman desde
puntos de vista inusuales. asf
que no pierdes nada por hacer

la prueba.

Haz muchas fotos Re-
cuerda que tienes entre las ma-
nos una camara digital. Ya no
tienes que cambiar carretes o

pagar costosos revelados.

Haz todas las fotos que pue-
das. Los nifios son rapidos, y en
la mayoria de las ocasiones cam-
biardn de gesto o estropeardn la

foto. Pero haciendo muchas fo-

tos, seguro que alguna fotografia

se salva de la quema.

Cuando las pases al ordena-
dor, borras las que te sobren y

listo.

Haz fotos como si fueras
bajito. Si haces las fotos de pie,
los nifios saldran vistos desde
arriba. Conseguirds que se acen-
tden las posibles distorsiones de
la Optica de tu cdmara, ademas
de conseguir un efecto no de-

masiado bueno en las fotos.

Agdchate, ponte de rodillas,
haz lo que necesites para situar-
te a su misma altura. Haz las fo-
tos como si fueras un nifio mads
que contempla la escena, de

isual a igual.

Las fotos saldran mucho mds

naturales e interesantes.



http://www.flickr.com/photos/schani/30729426

Enfoca a los ojos. Esta es una
regla de oro en fotograffa de retratos,

no solo en ninos.

Cuando estés enfocando para ha-

cer la foto, enfoca siempre los ojos.

Puedes utilizar una profundidad
de campo tan pequefia como quieras
siempre y cuando mantengas los ojos
enfocados. Sin embargo, si los ojos no
salen enfocados, habrds arruinado la

foto.

La excepcidn es el tipo de retrato
en el que queremos centrar la aten-
ciéon de quien observa la fotografia
en otra parte del cuerpo, como por
ejemplo las manos. En ese caso, no hay
problema en no enfocar los ojos, pero
debemos tener en cuenta que estare-
mos haciendo un retrato de las manos

del nifio, y no del nifo en si.

Baby Eyes
por Thomas
http://www.flickrcom/photos/_-o-_/8653408034/



http://www.flickr.com/photos/_-o-_/8653408034/

Posing for |Crew ad
por Juhan Sonin
http://www.flick.com/photos/juhansonin/6 | 15

Aﬁ@;

EL Posabpo

No se si ya he comentado que para
la fotografia de nifios es necesario un
poquito de paciencia. ;Si verdad! No
me cansaré de repetirlo. Y mds todavia,
cuando pretendes que pose. En este
momento, la sesion fotogrdfica se puede
convertir en una auténtica locura. Apro-
véchalo, porque si te lo tomas con hu-
mor te lo puedes pasar muy, muy bien.

Entonces. .. ;Qué decfal jAh si! jipacien-

oo

Para que un nifio te escuche, es im-
portante haberte ganado ante su con-
flanzayhemos hablado antes de “peque-
Ros sobornos”, buscar la complicidad...
En definitiva, puede ser una buena deci-
sidn, pasar un tiempo agradable antes de
la sesion con los padres y los nifios, para
que no te vean como un extrano con
una cdmara. Por suerte si las fotos las
haces a tus hijos, este paso estd mds que
superado. (Aunque eso no quiere decir

que te vayan a hacer caso jverdad?).


http://www.flickr.com/photos/juhansonin/6115491283

nclinada. Como nor-
)S en cuenta que
-. r la cabeza hacia
y ?'l - el bro ms bajo, mientras que los
" " deberian hacerlo hacia el hom-
I sitia mds elevado. Se pueden dar
es graciosas, porque los nifios
as palabras total-
r en el fin para
do, asf que es po-

e que tengas que ayudarles a lograr
la posicién adecuada para tomar la foto,
Si quieres acercarte hasta él para esto,
cuando vuelvas a tu cdmara no le des la
espalda. Puedes estar seguro que en el
momento que des la vuelta habrd cam-
biado de posicion. jAhi tienes tu foto!

iDisparal


http://www.flickr.com/photos/peasap/3002187207

Expresamos mucho con nues-
tros brazos y manos. Mucho
mds de lo que creemos. Es por
eso que hay que prestarles es-
pecial atencion a la hora de pre-
parar nuestra fotograffa. En este
sentido, hay toda una infinidad de
consejos que te pueden ser muy
Utiles como orientacion. Existen
incluso algunas aplicaciones para
el teléfono maovil que te pueden
dar ideas de las distintas poses

que funcionan.

Pero si hay que dar dos conse-
Jos basicos sobre qué hacer con las
extremidades, dirla que es mejor
que no apunten hacia la cdmara,
sino que en la medida de lo posi-
ble, los brazos y los dedos estén
sefialando hacia fuera de la foto.
Ademas hay que tener especial
cuidado para no cortar al modelo
en las articulaciones. No se muy
bien porque, pero el resultado es

muy extrano, inquietante.

Procura que las posturas sean
naturales, un brazo tieso o una
posicion que a todo el mundo le
resultarfa incomoda, hard que la

foto resulte forzada.

También es interesante tener
en cuenta cuando se trabaja con
mas de un nifo, que el brazo y el
hombro del hermano mayor se
sitde por detrds del hermano me-
nor. Parece una tonterfa, pero de
esta manera, ademds de quedar
patente la relacién entre herma-
nos, el mas pequefio no quedard

oculto detras del mayor.

;Y qué hay de las piernas y
pies’! Bueno, esto ya va en gustos.
Conseguir que un nifio con lo que
la cabeza, los brazos, las piernas,
y a la vez gesticula de forma na-
tural es practicamente imposible.
No obstante algunas de las pos-
turas que pueden funcionar bien

en ninos, es sentados en el suelo,



http://www.flickr.com/photos/chimothy27/3702059623

con la rodilla mds cercana, apoyada
en el suelo y la otra doblada hacia
arriba. Con el pie de esta Ultima,
cruzado por delante de la otra. Una
mano puede abrazar la rodilla eleva-
da mientras que la otra se apoya so-
bre la rodilla que tocar el suelo. ;Se

entiende!?

Podria decirse que esta es una
postura para chicos. En nifias seria
mads frecuente la pose con las pier-
nas juntas hacia un lado y atrds. La
mano estd mds cerca de las piernas,
sobre el regazo y la otra apoyada en

el suelo para equilibrarse.

Aun asi, como digo las poses tan
elaboradas dificultan que se expre-
se la naturalidad y espontaneidad de

los nifios y es preferible en ocasiones

darles libertad para que se sitdien

frente a la cdmara.




En definitiva, al margen de todas las
poses, lo mejor que puedes hacer; es in-
tentar capturar las emociones del nifo,

su verdadera expresion.

Normalmente lo que se pretende es
coger una sonrisa, una carcajada, un mo-
mento divertido. Pero no hay que volver-
se loco con esto, un nifio que momenta-
neamente muestre una cierta tristeza, o
un enfado, o simplemente esté muy serio
puede transmitir igualmente emociones

muy potentes.

Y si logras ésto, el que vea la foto di-
ficilmente se preocupara de si estd o no
esta bien posada. Incluso pequenas defi-
clencias de exposicion, color o compo-
sicion quedardn inmediatamente en un

segundo plano.

ain0975/3494 102906



http://www.flickr.com/photos/rain0975/3494102906

el equipo



LA cCAMARA

‘ n dZoom nos hemos can-

sado de decir, “que la cdma-

ra no hace al fotégrafo” jesto

quiere decir que da igual la ca-
mara que tengas entre manos!
No exactamente, serfa absur-
do igualar la calidad de todas
las mdquinas de fotos. Senci-
llamente pretende dar valor al
Inmenso campo de accion que
tiene el fotégrafo en su poder
para lograr fotos alucinantes. Y
no reducirlo todo a si tienes o
no una cdmara de varios miles

de euros.

Entonces, qué necesitas
para hacer grandes retratos de
ninos. Hay algunos aspectos de
las cdmaras que te pueden ser
de gran ayuda. Por ejemplo; es-
toy seguro de que agradecerds
que la cdmara sea rdpida. No
hay cosa mds desasosegante

que pulsar el disparador y que



http://www.flickr.com/photos/lancesh/201702984/

tu mdquina se de

re un segundo
"

brir :ﬁtura or. Sobre todo

cuando e otografiando nifos, el

Instante g *es capturar suele

durar exac € €so. Lﬁ instante.

Cualquier proceso que alargue este

tiempo de reaccién hard que tu foto

se haya desvanecido.

El otro aspecto que te serd de uti-
lidad para fotografiar nifos, es que la
cdmara permita el disparo en modo
rdfaga. Y del mismo modo que en el
punto anterior; la capacidad de tu ma-
quina para tirar varias fotos en muy
poco tiempo te ayudara a capturar el

fotograma que estar buscando



http://www.flickr.com/photos/zaps06/3164180707/

Baby and God
- Por kton25
http://www.flickncom/photos/kton25/4736 1 | 645

LAs LENTES

El mundo de los objetivos es de lo mds
variado que puedes encontrar en fotogra-
ffa. Hay cientos de modelos, que combinan
calidades de lente, multitud de focales, ca-
lidades de enfoque, etcétera. Sin embargo
para retratos hay un par de caracteristicas
que debemos tener en cuenta en relacion

con el objetivo de nuestra cdmara.

Primero la profundidad de cam-
po.

La profundidad de campo se convier-
te en un valioso recurso de composicion,
permitiéndonos trasladar la sensacién
de profundidad dotando de tridimensio-
nalidad a la foto, y aislando el centro de
interés de la fotografia de otros elemen-
tos perturbadores. ;Sabes de qué modo
puedes utilizar a tu favor la profundidad
de campo como elemento compositivo
y elevar la atraccion de tus fotos sobre

quienes las observan?



Como va sabes, la profun-
didad de campo depende de
varios factores, tales como la
distancia al sujeto u objeto que
queremos fotografiar, la distan-
cia focal de nuestro objetivo, y
la apertura del diafragma que

utilicemos para hacer la foto.

De todas ellas, la que de una
manera mas directa nos per-
mite jugar con la profundidad
de campo es la apertura del
diafragma. A mayor apertura,

menor profundidad de campo.

Hay dos factores compositi-
vos fundamentales con los que
podemos trabajar gracias a la

profundidad de campo.

Transmitir sensacion

de profundidad

La fotografia tiene solo dos
dimensiones. La profundidad
de campo otorga a la fotografia

una tercera dimension: la pro-

fundidad. Manteniendo zonas
nitidas y otras borrosas, facilita-
mos al espectador el entendi-
miento de la distancia al objeto,
situando partes de la foto a dis-

tancias diferentes.

Aislar el centro de inte-

ye

res

Gracias a la profundidad de
campo podemos ayudar al es-
pectador a situar de manera
mas fdcil el centro de interés
de la fotografia. Manteniendo
el centro de interés de la foto-
graffa nftido y borroso el resto,
permitimos al espectador la
ubicacion rapida de lo que para
nosotros era el centro de In-
terés al hacer la fotografia. De
este modo eliminamos de la
imagen los elementos que, lejos
de dotar informacién util en la
foto, pueden resultar distrac-
tores para la persona que estd

observando nuestra fotografia.

ation

Ryan Tir f
flickr.com/photos/ryan_tir/S6 | 8374286



http://www.flickr.com/photos/ryan_tir/5618374236

Seguramente has leido o incluso
has experimentado, que depende
de los distintos objetivos que utili-

ces, el resultado final de tu fotogra-

fla, suele presentar un cierto grado

de distorsidon en los extremos.

Es bueno tenerlo en cuenta,

porque como nos muestra Stephen
Eastwood en su pdgina web, (serie
de fotos de abajo) cuando se trata
de un retrato, podemos estar defor-

mando a la persona por completo.

Cada focal tiene una compresién

de la perspectiva diferente. En este

sentido, se suele recomendar el uso
de focales en el rango que va de los
50mm hasta los 135mm, ya que es
en este rango focal en el que la com-
presion de la perspectiva del rostro

es mas adecuada.

Los mds puristas de la fotografia

sy
v | Forn, 0 ] e ¥
wopmin - o 0 v vl A

te recomendaran el uso de focales

fijas sin dudarlo.

Hay un hecho obvio, y es que
las focales fijas suelen contar con
construcciones mas robustas y mas
simples por la ausencia de ciertos

elementos mecanicos que se suelen

lens distortion
ephen Eastwood
ortion/index.htm



http://stepheneastwood.com/tutorials/lensdistortion/strippage.htm
http://stepheneastwood.com/tutorials/lensdistortion/index.htm

traducir en fotograffas con una calidad es-
tupenda en lo que a pardmetros técnicos
se refiere. Ademads, la mayor simplicidad se
traduce en un menor coste de fabricacidn
y en una consecuente reduccion del precio

del producto.

Pese a ello, hay muy buenos objetivos de
focal variable cuyos resultados poco o nada
tienen que envidiar a los de focal fija a la
hora de hacer retratos, y cuentan con una
ventaja fundamental a la hora de trabajar,
y es la posibilidad de reencuadrar nuestro
retrato sin necesidad de movernos del sitio,

mientras que cuando trabajamos con foca-

les fijas nos vemos obligados a movernos

para conseguir el encuadre deseado.

Iittle photc;grapher
Por Ikonstanski
http://www.flickncom/photos/lydialark/701 78 1933



http://www.flickr.com/photos/lydialark/7017811933

Por suerte, todos hemos sido ni-
Aos en nuestra vida. Es un pro-
ceso largo de aprendizaje, de apren-
der a vivir y un fotégrafo no deberia
perder nunca esta dimension de la
nifez. Para los mas pequenos todo
es posible. Todo se puede hacer. No
hay inconvenientes a sus suefios sino

Unicamente ilusion.

Es igual que en la fotografia. Asf
que como siempre, desde dZoom os
animamos a que nunca perdais las ga-
nas de aprender, de mejorar vuestra
técnica, de explorar cosas nuevas. En

pocas palabras... “de crecer”

Y td... ;]Qué quieres ser de mayor?
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